
3歳未満児 3歳以上児

あか き

豚肉 じゃがいも 人参 もやし 522 434
ハム 食パン 玉ねぎ 長ねぎ 22.2 23.0
豆腐 きゅうり 17.5 18.0
牛乳 1.5 2.0
さば ホットケーキ 長ねぎ もやし 459 497
豆腐 　ミックス かぼちゃ 大根 16.9 22.1
牛乳 油 小松菜 人参 16.2 22.9

1.1 1.4
豚肉 パン粉 玉ねぎ 白菜 446 370
豆腐 中華麺 人参 もやし 20.6 21.1
ツナ 油 きゅうり 長ねぎ 16.5 18.0
高野豆腐 1.2 1.4
ぶり さつまいも パイン缶 キャベツ 442 487
豆腐 ホットケーキ もやし 長ねぎ 14.4 19.7
牛乳 　ミックス きゅうり 11.2 18.3

バター 1.3 1.7
鶏肉 片栗粉 白菜 267 188

玉ねぎ 8.7 8.8
人参 4.9 6.0

0.3 0.4
ほっけ 食パン 切り昆布 玉ねぎ 379 342
油揚げ 人参 しいたけ 16.3 20.8
豆腐 ミニトマト 8.2 13.2
牛乳 1.2 1.5
豆腐 片栗粉 人参 白菜 386 261
鶏肉 春雨 小ねぎ 長ねぎ 17.9 17.7
レバー 小麦粉 もやし ごぼう 9.4 7.6
カニカマ 0.8 1.1
肉団子 小松菜 もやし 528 476
高野豆腐 人参 大根 17.3 20.7
牛乳 しいたけ 小ねぎ 22.6 27.9

1.0 1.4
鮭 里芋 白菜 人参 474 372
豆腐 小麦粉 小松菜 19.4 18.6

油 もやし 7.9 5.1
白米 1.1 1.5

豚肉 片栗粉 白菜 273 196
玉ねぎ 9.6 10.0
人参 5.1 6.3

0.2 0.3

かれい 小麦粉 ごぼう 長ねぎ 396 348
ツナ バター きゅうり 13.4 15.2
豆腐 さつまいも もやし 7.2 7.9
プリン 0.9 1.2
豚肉 じゃがいも 玉ねぎ れんこん 451 363
水煮大豆 うどん トマト缶 人参 18.9 18.9
ツナ 片栗粉 切干大根 15.6 16.0
ベーコン えのきたけ 1.3 1.6
ウインナー 小麦粉 玉ねぎ コーン 505 740
ハンバーグ バター 人参 洋梨缶 16.3 26.2
鶏肉 かぼちゃ 20.3 32.1
牛乳 1.5 2.2
豆腐 麩 人参 きゅうり 440 403
鶏肉 ロールパン 長ねぎ もやし 20.3 22.6
しらす しいたけ 玉ねぎ 16.5 20.5
ツナ 1.5 2.0
鶏肉 片栗粉 白菜 267 188

玉ねぎ 8.7 8.8
人参 4.9 6.0

0.3 0.4
さば マカロニ 人参 もやし 445 450
油揚げ しいたけ 玉ねぎ 18.4 23.7
豆腐 さやいんげん 16.0 22.5
きな粉 1.0 1.3
鶏肉 サラダスパゲティ 人参 コーン 522 508
ハム 油 きゅうり もやし 22.3 24.6
高野豆腐 小麦粉 ブロッコリー 20.9 24.7
牛乳 1.1 1.5
鮭 春雨 玉ねぎ かぼちゃ 498 413
チーズ 白米 人参 大根 19.8 19.0
ハム さつまいも きゅうり ごぼう 14.4 13.6

1.4 1.7
メンチカツ さつまいも 小松菜 白菜 496 491
ハム 小麦粉 もやし 小ねぎ 14.6 15.7
牛乳 油 人参 13.8 16.8

1 1.5
たら 小麦粉 玉ねぎ れんこん 429 473
納豆 油 人参 しいたけ 19.8 26.2
チーズ パイ生地 ごぼう キャベツ 13.6 20.8
鶏肉 1.3 1.7
豚肉 片栗粉 白菜 273 196

玉ねぎ 9.6 10.0
人参 5.1 6.3

0.2 0.3
チキンナゲット 食パン 人参 もやし 445 419
油揚げ バター しいたけ 長ねぎ 16.6 21.1
豆腐 切干大根 11.2 17.0
牛乳 1.4 1.8
豚肉 春雨 人参 キャベツ 442 331
高野豆腐 じゃがいも 長ねぎ 玉ねぎ 15.4 13.7
牛乳プリン スパゲティ しいたけ 小ねぎ 11.5 10.1
ウインナー バター 1.2 1.6
豚肉 小麦粉 玉ねぎ れんこん 486 485
ベーコン りんご ピーマン 15.5 19.6
牛乳 人参 14.2 19.6

1.0 1.5
豚肉 春雨 玉ねぎ きゅうり 459 429
ハム バター もやし キャベツ 19.3 21.7
高野豆腐 ピーマン 長ねぎ 16.7 19.9
牛乳 1.0 1.3

・10月17日（木）は誕生会ですので3歳以上児のお子さんはご飯のいらない日です。
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令和6年度 10月献立表 あいさり認定こども園

日にち 曜日
3歳未満児
午前のおやつ

3歳
未満児食

全園児共通献立 午後のおやつ

主な材料

えのきたけ

2 水
麦茶

麦飯
さばの香味焼き　　かぼちゃの甘煮
（小松菜とコーンの和え物）　　みそ汁　　ぶどうゼリー

牛乳
人参マフィンウエハース えのきたけ

1 火
牛乳

麦飯 肉じゃが　　マカロニサラダ　　みそ汁　　果物
牛乳
のりじゃこトーストどうぶつビスケット

コーン

4 金
麦茶

麦飯
ぶりの照り焼き　　さつまいものパイン煮
（もやしのナムル）　　みそ汁　　果物

牛乳
ホットケーキいわしせんべい 人参

3 木
牛乳

ゆかりご飯
ハンバーグ　　人参のしりしり
（コロコロサラダ）　　みそ汁　　果物

麦茶
焼きそば小魚すなっく

7 月
麦茶

麦飯
ほっけの焼き魚　　（昆布の煮物）
ミニトマト　　みそ汁　　果物

牛乳
ジャムサンドせんべい 切干大根

5 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

ほうれん草

9 水
麦茶

麦飯
肉団子のケチャップ和え　　（五目和え）
ミニトマト　　みそ汁　　お米のババロア

牛乳
ブルーベリータルトどうぶつビスケット ミニトマト

8 火
牛乳

麦飯
豆腐の五目焼き　　レバーそぼろ
（ほうれん草の中華和え）　　春雨スープ　　果物

麦茶
すいとん汁バナナ

えのきたけ

11 金
りんごジュース

ピクニック
ぶどうゼリー
麩ラスクチーズスティック

10 木
牛乳

麦飯
鮭の照り焼き　　里芋ナゲット
（白菜のお浸し）　　みそ汁　　果物

麦茶
おにぎりわかめせんべい

14 月 スポーツの日

12 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

人参

16 水
牛乳

麦飯
ポークビーンズ　　（れんこんサラダ）
（きゅうりのゆかり和え）　　切干大根のスープ　　果物

麦茶
なすの肉みそうどんバナナ

15 火
麦茶

麦飯
かれいのムニエル　　さつまいものオレンジ煮
（ごぼうサラダ）　　みそ汁　　果物

プリン
せんべいウエハース

ブロッコリー

18 金
牛乳

麦飯
炒り豆腐　　手作りふりかけ　　（切干大根のサラダ）

みそ汁　　果物
牛乳
ホットドッグとうもろこしすなっく 切干大根

17 木
麦茶 カレーピラフ　　かぼちゃ型ハンバーグ

ブロッコリーのごま和え　　かぼちゃシチュー　　りんごゼリー

牛乳
ケーキえだまめビスケット

21 月
麦茶

麦飯
さばの塩焼き　　ひじきの煮物
ミニトマト　　みそ汁　　果物

牛乳
マカロニきな粉チーズスティック ミニトマト

19 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

えのきたけ

23 水
牛乳

麦飯
鮭のマヨネーズ焼き　　（春雨とわかめの和え物）
かぼちゃサラダ　　けんちん汁　　果物

麦茶
栗ご飯バナナ さやいんげん

22 火
牛乳

わかめご飯
鶏肉の照り焼き　　スパゲティサラダ
ブロッコリーのしょうゆ和え　　みそ汁　　果物

牛乳
バナナケーキごませんべい

ミニトマト

えのきたけ

25 金
麦茶

麦飯
たらのステーキソース　　三色納豆
（筑前煮）　　みそ汁　　果物

牛乳
二色パイトマトビスケット ほうれん草

24 木
牛乳

麦飯
キャベツメンチカツ　　（小松菜の中華風和え物）
さつまいもサラダ　　みそ汁　　キャロットゼリー

牛乳
みそあげもち小魚すなっく

28 月
麦茶

わかめご飯
チキンナゲット　　切干大根の煮物
ブロッコリーのおかかおかか和え　　みそ汁　　果物

牛乳
フレンチトーストせんべい ブロッコリー

26 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

29 火
牛乳

バナナ
麦飯

マーボー春雨　　粉ふき芋　　ミニトマト
みそ汁　　牛乳プリン

ほうれん草

31 木
牛乳

麦飯
豚肉の生姜焼き　　春雨サラダ
みそ汁　　果物

牛乳
スイートパンプキンいわしせんべい 生姜

30 水
麦茶

麦飯
りんご入りキーマカレー　　（五目きんぴら）
ほうれん草のごま和え　　果物

牛乳
黒糖蒸しパンどうぶつビスケット

麦茶
スパゲティナポリタン

誕生会



きゅうしょくだより
令和6年9月30日 №7

実りの秋、食欲の秋です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうこ

とは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をと

り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

実りの秋と言われるように、旬の食材が最も多い季節。食卓にとり

入れ、食欲の秋を満喫しましょう。


