
月
麦茶 麦飯　　鶏肉と大根の煮物　　ブロッコリーのおかか和え

みそ汁
牛乳
シュガートースト

鶏肉　大根　ブロッコリー　かつお節　もやし
人参　長ねぎ　しょうゆ　砂糖　片栗粉せんべい

26 土
麦茶

麦飯　　豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべい

豚肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

28

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

・この献立表はぱくぱく期の目安の献立表です。保育園では給食食材一覧表を参考に、個々に合わせた給食を提供しますが、献立に使用している食材は家庭でも食べてみて下さい。

31 木
牛乳

麦飯　　豚肉炒め　　春雨サラダ　　みそ汁
牛乳
スイートパンプキン

豚肉　玉ねぎ　もやし　ピーマン　春雨
きゅうり　人参　キャベツ　長ネギ　かぼちゃいわしせんべい

30 水
麦茶 あんかけ丼　　人参きんぴら　　ほうれん草のごま和え

果物
牛乳
蒸しパン

豚肉　玉ねぎ　コーン　人参　ピーマン
ほうれん草　ごま　片栗粉　ごま油どうぶつビスケット

29 火
牛乳

麦飯　　マーボー春雨　　粉ふき芋　　みそ汁
麦茶
煮込みスパゲティ

春雨　豚肉　人参　長ねぎ　じゃがいも
青のり　キャベツ　玉ねぎ　小ねぎ　みそバナナ

25 金
麦茶 麦飯　　たらのステーキソースあん　　三色納豆

じゃがいもと人参の煮物　　みそ汁
牛乳
ジャムサンド

たら　玉ねぎ　納豆　人参　ほうれん草
じゃがいも　キャベツ　長ねぎ　食パントマトビスケット

24 木
牛乳 麦飯　　豚肉と小松菜の中華風炒め　　さつまいもサラダ

みそ汁　　キャロットオレンジ
牛乳
みそやきおにぎり

豚肉　小松菜　もやし　さつまいも　きゅうり
コーン　人参　オレンジ　しょうゆ　砂糖小魚すなっく

23 水
牛乳 麦飯　　鮭のマヨネーズ焼き　　スティック野菜

かぼちゃサラダ　　わかめスープ
麦茶
さつまいもご飯

鮭　玉ねぎ　人参　さやいんげん　大根
かぼちゃ　チーズ　マヨネーズ　わかめバナナ

22 火
牛乳 麦飯　　鶏肉の照り焼き　　スパゲティサラダ

ブロッコリーのしょうゆ和え　　みそ汁
牛乳
バナナパンケーキ

鶏肉　サラダスパゲティ　人参　きゅうり
コーン　ブロッコリー　もやし　玉ねぎ　みそごませんべい

21 月
麦茶 麦飯　　さばの焼き魚　　人参のひじき和え

トマト　　みそ汁　　果物
牛乳
マカロニきな粉

さば　ひじき　人参　さやいんげん　トマト
豆腐　もやし　玉ねぎ　小ねぎ　マカロニチーズスティック

19 土
麦茶

麦飯　　鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべい

鶏肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

18 金
牛乳 麦飯　　炒り豆腐　　手作りふりかけ　　スティック野菜

みそ汁
牛乳
スティックパン

豆腐　鶏肉　人参　長ねぎ　しらす　ひじき
ごま　大根　きゅうり　もやし　玉ねぎ　小ねぎとうもろこしすなっく

17 木
麦茶 ピラフ　　ハンバーグ　　ブロッコリーのごま和え

かぼちゃシチュー
牛乳
洋梨サンド

玉ねぎ　人参　豚肉　豆腐　ブロッコリー
ごま　かぼちゃ　コーン　小麦粉　牛乳えだまめビスケット

16 水
牛乳 麦飯　　ポークビーンズ　　きゅうりのゆかり和え

大根のスープ
麦茶
なすの肉みそうどん

豚肉　じゃがいも　玉ねぎ　水煮大豆
きゅうり　ゆかり　大根　長ねぎ　なす　人参バナナ

15 火
麦茶 麦飯　　かれいのムニエル　　さつまいもの甘煮

きゅうりスティック　　みそ汁
麦茶
バナナ

かれい　小麦粉　バター　さつまいも
きゅうり　豆腐　もやし　人参　みそ　バナナウエハース

14 月 体育の日

12 土
麦茶

麦飯　　豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべい

豚肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

11 金
麦茶

ピクニック
牛乳
麩ラスクチーズスティック

10 木
牛乳 麦飯　　鮭の照り焼き　　里芋ボール　　白菜のお浸し

みそ汁
麦茶
おにぎり

鮭　里芋　白菜　小松菜　かつお節
豆腐　もやし　人参　ケチャップ　しらすわかめせんべい

9 水
麦茶 麦飯　　鶏肉のトマト煮　　小松菜とコーンの和え物

みそ汁
牛乳
バナナ

鶏肉　トマト　小松菜　人参　コーン　もやし
大根　小ねぎ　片栗粉　みそ　バナナどうぶつビスケット

8 火
牛乳 麦飯　　豆腐の五目焼き　　レバーそぼろ

ほうれん草の中華和え　　白菜のスープ
麦茶
麩入りスープ

豆腐　鶏肉　人参　コーン　小ねぎ　ひじき
レバー　ほうれん草　もやし　ごま　白菜バナナ

7 月
麦茶 麦飯　　ほっけの焼き魚　　キャロットトマト

みそ汁　　果物
牛乳
ジャムサンド

ほっけ　人参　トマト　豆腐　かぶ　玉ねぎ
かつおだし　煮干しだし　みそ　食パンせんべい

5 土
麦茶

麦飯　　鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべい

鶏肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

4 金
麦茶

麦飯　　ぶりとさつまいもの煮物　　もやしのナムル　　みそ汁
牛乳
パンケーキ

ぶり　さつまいも　もやし　きゅうり　人参
豆腐　キャベツ　長ねぎ　しょうゆ　片栗粉いわしせんべい

3 木
牛乳

麦飯　　ハンバーグ　　コロコロサラダ　　みそ汁
麦茶
煮込みうどん

豚肉　豆腐　玉ねぎ　パン粉　きゅうり
じゃがいも　人参　白菜　長ネギ　うどん小魚すなっく

2 水
麦茶 麦飯　　さばの香味焼き　　かぼちゃの甘煮

小松菜とコーンの和え物　　みそ汁　　果物
牛乳
人参入りパンケーキ

さば　長ねぎ　かぼちゃ　小松菜　もやし
コーン　大根　人参　しょうゆ　砂糖　みそウエハース

1 火
牛乳

麦飯　　肉じゃが　　マカロニサラダ　　みそ汁　　果物
牛乳
しらすトースト

豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　マカロニ
きゅうり　コーン　もやし　長ねぎ　食パンどうぶつビスケット

令和6年度 10月献立表　ぱくぱく前期 あいさり認定こども園

日にち 曜日 午前のおやつ 昼 午後のおやつ 主な材料

誕生会



きゅうしょくだより
令和6年9月30日 №7

実りの秋、食欲の秋です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうこ

とは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をと

り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

実りの秋と言われるように、旬の食材が最も多い季節。食卓にとり

入れ、食欲の秋を満喫しましょう。



ささみがゆ　　ブロッコリーと大根のだし煮 米　鶏ささみ　人参　かつおだし　ブロッコリー　大根

24 木 ささみがゆ　　さつまいもポタージュ 米　鶏ささみ　人参　かつおだし　さつまいも　小松菜

25 金 納豆がゆ　　キャベツのスープ
米　ひきわり納豆　ほうれん草　人参　かつおだし　キャベツ
玉ねぎ

31 木 しらすがゆ　　人参のだし煮 米　しらす　ほうれん草　キャベツ　かつおだし　人参

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

・この献立表はもぐもぐ期の目安の献立表です。保育園では給食食材一覧表を参考に、個々に合わせた給食を提供しますが、献立に使用している食材は家庭でも食べてみて下さい。

29 火 おかゆ　　豆腐の野菜あんかけ　　じゃがいもとトマトのスープ
米　絹ごし豆腐　キャベツ　人参　かつおだし　片栗粉
じゃがいも　トマト

30 水 納豆がゆ　　ほうれん草バナナ
米　ひきわり納豆　玉ねぎ　人参　かつおだし　バナナ
ほうれん草

22 火 人参がゆ　　ささみのだし煮
米　人参　かつおだし　鶏ささみ　かぶ　ブロッコリー
片栗粉

23 水 おかゆ　　しらすかぼちゃ　　ほうれん草のスープ 米　しらす　かぼちゃ　ほうれん草　玉ねぎ　かつおだし

19 土 おかゆ　　しらすと野菜の旨煮 米　しらす　白菜　玉ねぎ　人参　かつおだし　片栗粉

21 月 しらすトマトがゆ　　ほうれん草バナナ 米　しらす　トマト　かつおだし　バナナ　ほうれん草

17 木 ささみがゆ　　かぼちゃマッシュ 米　鶏ささみ　ブロッコリー　かぼちゃ　玉ねぎ

18 金 おかゆ　　人参のせ豆腐　　大根のスープ
米　絹ごし豆腐　人参　かつおだし　大根　玉ねぎ
かつおだし

15 火 かれいのせがゆ　　さつまいもマッシュ　　かぶのスープ 米　かれい　人参　かつおだし　さつまいも　かぶ　玉ねぎ

16 水 おかゆ　　ささみのトマト煮　　大根のスープ 米　鶏ささみ　トマト　人参　かつおだし　片栗粉　人参

12 土 おかゆ　　しらすと野菜の旨煮 米　しらす　白菜　玉ねぎ　人参　かつおだし　片栗粉

14 月 体育の日

10 木 おかゆ　　豆腐の野菜あんかけ　　人参のだし煮 米　絹ごし豆腐　白菜　小松菜　かつおだし　片栗粉　人参

11 金 ピクニック

8 火 おかゆ　　豆腐のほうれん草あんかけ　　玉ねぎのスープ
米　絹ごし豆腐　ほうれん草　白菜　かつおだし　片栗粉
玉ねぎ

9 水 ささみトマトがゆ　　紅白煮 米　鶏ささみ　トマト　かつおだし　大根　人参

5 土 おかゆ　　しらすと野菜の旨煮 米　しらす　白菜　玉ねぎ　人参　かつおだし　片栗粉

7 月 おかゆ　　しらすの野菜あんかけ　　トマトのスープ
米　しらす　人参　玉ねぎ　かつおだし　片栗粉　トマト
かぶ

おかゆ　　あんかけ豆腐　　マッシュポテト
米　絹ごし豆腐　玉ねぎ　白菜　かつおだし　片栗粉
じゃがいも　人参

4 金 しらすがゆ　　さつまいものポタージュ 米　しらす　キャベツ　人参　かつおだし　さつまいも

1 火 おかゆ　　ささみポテト　　人参のだし煮 米　鶏ささみ　じゃがいも　玉ねぎ　かつおだし　人参

2 水 しらすがゆ　　かぼちゃのポタージュ 米　しらす　大根　小松菜　かつおだし　かぼちゃ　ミルク

28 月

令和6年度 10月献立表　もぐもぐ期 あいさり認定こども園

日にち 曜日 昼 材料

おかゆ　　しらすと野菜の旨煮 米　しらす　白菜　玉ねぎ　人参　かつおだし　片栗粉26 土

3 木

誕生会



きゅうしょくだより
令和6年9月30日 №7

実りの秋、食欲の秋です。子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうこ

とは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材をと

り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

実りの秋と言われるように、旬の食材が最も多い季節。食卓にとり

入れ、食欲の秋を満喫しましょう。


