
3歳未満児 3歳以上児

あか き

鶏肉 片栗粉 白菜 267 188
玉ねぎ 8.7 8.8
人参 4.9 6.0

0.3 0.4
豚肉 玉ねぎ 黄桃缶 604 751
水煮大豆 人参 みかん缶 21.0 28.3
カニカマ もやし バナナ 19.9 28.4
牛乳 1.2 1.7
さわら 片栗粉 長ねぎ きゅうり 583 502
納豆 油 人参 コーン 23.1 22.6
ハム じゃがいも ごぼう もやし 17.0 15.3
高野豆腐 もち米 1.7 1.9
鶏肉 食パン れんこん かぼちゃ 532 471
豆腐 長ねぎ きゅうり 23.8 25.9
ハム 生姜 キャベツ 18.3 20.7
油揚げ 1.6 1.6
かれい 小麦粉 ごぼう しいたけ 460 308
鶏肉 油 れんこん 白菜 24.2 22.8
カニカマ 人参 玉ねぎ 12.8 8.9
豆腐 1.5 1.6
豆腐ナゲット 麩 切り昆布 もやし 414 420
油揚げ 人参 玉ねぎ 11.8 15.4
牛乳 しいたけ 小ねぎ 12.7 19.0

1.2 1.7
豚肉 片栗粉 白菜 273 196

玉ねぎ 9.6 10.0
人参 5.1 6.3

0.2 0.3
ほっけ 油 人参 玉ねぎ 408 404
油揚げ ホットケーキ しいたけ 長ねぎ 18.6 23.3
豆腐 　ミックス もやし 小松菜 11.9 17.6
牛乳 1.3 1.5

鮭 さつまいも 白菜 人参 438 413
高野豆腐 小松菜 17.5 21.9
牛乳 大根 10.2 14.4

1.0 1.3
豆腐 じゃがいも 人参 もやし 570 504
鶏肉 フランスパン 長ねぎ 玉ねぎ 24.0 25.4
しらす しいたけ 20.5 23.4
鶏肉 1.6 2.2
ハンバーグ ホットケーキ れんこん 玉ねぎ 473 507
ベーコン 　ミックス ピーマン 小ねぎ 15.9 21.9
ハム バター かぼちゃ 15.8 23.9
チーズ 1.5 1.9
鶏肉 片栗粉 白菜 267 188

玉ねぎ 8.7 8.8
人参 4.9 6.0

0.3 0.4
さば さつまいも 春菊 白菜 556 620
ハム 小麦粉 玉ねぎ 長ねぎ 19.8 26.5
肉団子 油 きゅうり バナナ 20.8 30.1
牛乳 春雨 人参 1.2 1.7
鶏肉 バター 生姜 キャベツ 527 456
豚肉 にんにく わかめ 24.2 25.3
高野豆腐 大根 もやし 18.4 19.8
牛乳 0.9 1.5
豚肉 じゃがいも 長ねぎ 白菜 542 481
ツナ 小麦粉 にんにく 大根 24.0 26.2
豆腐 人参 小ねぎ 19.2 22.4
牛乳 1.2 1.5
チキンナゲット マカロニ ごぼう 玉ねぎ 445 446
ツナ 人参 長ねぎ 18.5 23.0
高野豆腐 もやし 11.7 17.2
きな粉 1.2 1.6
鮭 油 きゅうり コーン 359 283
ハム マカロニ 人参 15.0 16.0
豆腐 麩 ミニトマト 7.8 9.7
牛乳プリン 0.9 1.1
豚肉 片栗粉 白菜 273 196

玉ねぎ 9.6 10.0
人参 5.1 6.3

0.2 0.3

さば 食パン 人参 もやし 411 420
油揚げ しいたけ 玉ねぎ 19.6 25.0
豆腐 切干大根 13.0 19.1
牛乳 1.3 1.6
豆腐 白米 人参 もやし 520 391
鶏肉 コーン わかめ 21.7 20.1
レバー 小ねぎ 玉ねぎ 13.6 11.8
ハム 0.9 1.2
ぶり 片栗粉 生姜 しいたけ 540 444
油揚げ 油 小松菜 コーン 20.9 20.4
ベーコン さつまいも 人参 大根 21.1 20.4
ツナ スパゲティ 1.7 2.1
豚肉 春雨 人参 もやし 469 503
豆腐 じゃがいも 長ねぎ 白菜 16.7 21.3
牛乳 食パン しいたけ レモン 13.9 20.5

バター 1.2 1.7

・2月3日（月）は誕生会ですので3歳以上児のお子さんはご飯のいらない日です。

ミニトマト

27 木
牛乳

わかめご飯
ぶりのから揚げ　　（五目和え）　　ミニトマト
あいしょう汁　　果物

麦茶
ほうれん草のクリームパスタウエハース

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

28 金
麦茶

麦飯
マーボー春雨　　ベイクドポテト
（きゅうりのゆかり和え）　　みそ汁　　果物

牛乳
ビスキュイトースト小魚すなっく きゅうり

ブロッコリー

26 水
牛乳

麦飯
豆腐の五目焼き　　レバーそぼろ
（ほうれん草のナムル）　　わかめスープ　　みかんゼリー

麦茶
ツナコーンおにぎりバナナ ほうれん草

25 火
麦茶

麦飯
さばの塩焼き　　切干大根の煮物
ブロッコリーのおかか和え　　みそ汁　　果物

牛乳
ジャムサンドとうもろこしすなっく

24 月 振替休日

22 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

ブロッコリー

21 金
麦茶

麦飯
鮭のみそ焼き　　マカロニサラダ
ミニトマト　　すまし汁　　果物

牛乳プリン
ビスケットわかめせんべい ほうれん草

20 木
麦茶

麦飯 チキンナゲット　　（ごぼうサラダ）
ブロッコリーとコーンの和え物　　みそ汁　　いよかんゼリー

牛乳
マカロニきな粉ごませんべい

人参

19 水
牛乳

麦飯
豚肉のねぎ塩ソース　　粉ふき芋
人参のしりしり　　みそ汁　　果物

牛乳
ベラ焼きバナナ えのきたけ

18 火
牛乳

麦飯
鶏肉の漬け焼き　　大根の煮物
（キャベツとわかめのサラダ）　　みそ汁　　果物

牛乳
スイートパンプキンチーズスティック

17 月
麦茶

麦飯
さばのみそ焼き　　春菊入りかき揚げ
春雨サラダ　　肉団子スープ　　果物

牛乳
バナナケーキ小魚すなっく

15 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

ほうれん草

14 金
麦茶

麦飯
ハート型ハンバーグ　　（れんこんのカレー炒め）
かぼちゃサラダ　　みそ汁　　果物

牛乳
ブルーベリーマフィンわかめせんべい キャベツ

13 木
牛乳

麦飯
炒り豆腐　　手作りふりかけ　　（ほうれん草とコーンの和え物）

クリームシチュー　　果物
牛乳
二色ラスクバナナ

12 水
麦茶

麦飯
鮭の塩焼き　　さつまいものオレンジ煮
（白菜のおかか和え）　　みそ汁　　キャロットゼリー

牛乳
バナナのスティックケーキとうもろこしすなっく

えのきたけ

11 火 建国記念の日

10 月
麦茶

麦飯
ほっけの焼き魚　　ひじきの煮物
ブロッコリーのごま和え　　みそ汁　　果物

牛乳
野菜入りパンケーキ小魚すなっく ブロッコリー

8 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

ブロッコリー

7 金
麦茶

麦飯
豆腐ナゲット　　昆布の煮物　　ミニトマト
みそ汁　　果物

牛乳
りんごタルトごませんべい ミニトマト

6 木
牛乳

麦飯
かれいの磯辺焼き　　（筑前煮）
ブロッコリーのちらし和え　　みそ汁　　果物

麦茶
煮込みうどんどうぶつビスケット

えだまめビスケット

ほうれん草

5 水
牛乳

ゆかりご飯
とりつくね　　かぼちゃの甘煮
（切干大根のサラダ）　　みそ汁　　果物

牛乳
ピザトーストバナナ 切干大根

4 火
牛乳

麦飯
さわらの香味焼き　　三色納豆
（ごぼうのから揚げ）　　ポテトサラダ　　みそ汁　　果物

麦茶
ごま蒸かしウエハース

令和6年度 2月献立表 あいさり認定こども園

日にち 曜日
3歳未満児
午前のおやつ

3歳
未満児食

全園児共通献立 午後のおやつ

主な材料

・青字はひまわり組のリクエストメニューです。

みどり エネルギー（㎉）

からだを
つくる

ちからが
でる

からだのちょうしを
よくする

たんぱく質（g）

脂質（g）

塩分（g）

3 月
麦茶

麦飯
豆入りキーマカレー　　ボイルウインナー
（ほうれん草の中華和え）　　フルーツポンチ

牛乳
ケーキせんべい ほうれん草

1 土
麦茶

麦飯 鶏肉の野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべい

誕生会



きゅうしょくだより
令和7年1月28日 №11

節分を過ぎるともう「春」といわれますが、まだまだ寒い季節は続きます。あたたかくなっ

たり、寒くなったり「三寒四温」を過ぎて、少しずつ春に近づいていきます。節分には季節を

分けるということと、季節の変わり目には体調を崩しやすいので、気を付けるというそれぞれ

の意味があります。毎日の食事では栄養のあるものを食べて寒さを乗り切りましょう。


