
1 土
麦茶

軟飯　　鶏肉と野菜の旨煮　　バナナ
麦茶
せんべい

鶏肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ
砂糖　片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

令和6年度 2月献立表　ぱくぱく期 あいさり認定こども園

日にち 曜日 午前のおやつ 昼 午後のおやつ 主な材料

4 火
牛乳 軟飯　　さわら入り納豆　　ポテトサラダ

人参スティック　　みそ汁
麦茶
しらすご飯

さわら　納豆　ほうれん草　じゃがいも
きゅうり　コーン　人参　玉ねぎ　もやし　小ねぎウエハース

3 月
麦茶 あんかけ丼　　人参スティック　　ほうれん草のナムル

バナナ
牛乳
りんごサンド

豚肉　玉ねぎ　水煮大豆　人参　ほうれん草
もやし　ごま　しょうゆ　砂糖　片栗粉　ごま油せんべい

6 木
牛乳 軟飯　　かれいの焼き魚　　人参とブロッコリーのサラダ

みそ汁
麦茶
煮込みうどん

かれい　ブロッコリー　人参　豆腐　白菜
玉ねぎ　小ねぎ　しょうゆ　砂糖　みそどうぶつビスケット

5 水
牛乳 軟飯　　とりつくね　　かぼちゃの甘煮　　きゅうりのサラダ

みそ汁
牛乳
ピザトースト

豆腐　鶏肉　長ねぎ　かぼちゃ　きゅうり
人参　キャベツ　しょうゆ　砂糖　ごま油バナナ

8 土
麦茶

軟飯　　豚肉と野菜の旨煮　　バナナ
麦茶
せんべい

豚肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ
砂糖　片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

7 金
麦茶

軟飯　　豆腐と野菜の煮物　　トマト　　みそ汁
牛乳
せんべい

豆腐　人参　じゃがいも　トマト　麩　玉ねぎ
小ねぎ　しょうゆ　砂糖　かつおだし　みそごませんべい

11 火 建国記念の日

10 月
麦茶 軟飯　　ほっけの焼き魚　　ブロッコリーのごま和え

人参スティック　　みそ汁
牛乳
野菜入りパンケーキ

ほっけ　ブロッコリー　ごま　人参　もやし
長ねぎ　かつおだし　みそ　小松菜　コーン小魚すなっく

13 木
牛乳

軟飯　　手作りふりかけ　　炒り豆腐　　クリームシチュー
牛乳
二色ラスク

しらす　ひじき　ほうれん草　ごま　豆腐
鶏肉　人参　長ねぎ　じゃがいも　玉ねぎバナナ

12 水
麦茶 軟飯　　鮭の焼き魚　　さつまいもの甘煮

白菜のお浸し　　みそ汁
牛乳
せんべい

鮭　さつまいも　白菜　小松菜　大根　人参
しょうゆ　かつおだし　煮干しだし　みそとうもろこしすなっく

15 土
麦茶

軟飯　　鶏肉と野菜の旨煮　　バナナ
麦茶
せんべい

鶏肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　お子様せんべいえだまめビスケット

14 金
麦茶 軟飯　　鶏肉と人参の煮物　　かぼちゃのマヨ和え

みそ汁
牛乳
パンケーキ

鶏肉　人参　玉ねぎ　かぼちゃ　豆腐
キャベツ　小ねぎ　しょうゆ　砂糖　片栗粉わかめせんべい

18 火
牛乳 軟飯　　鶏肉と大根の煮物　　キャベツとコーンのサラダ

みそ汁
牛乳
スイートパンプキン

鶏肉　大根　人参　キャベツ　コーン　もやし
玉ねぎ　しょうゆ　砂糖　みそ　かぼちゃチーズスティック

17 月
麦茶 軟飯　　さばの焼き魚　　さつまいもの甘煮

春雨サラダ　　白菜のスープ
牛乳
バナナ

さば　さつまいも　春雨　きゅうり　人参　白菜
玉ねぎ　しょうゆ　砂糖　ごま油　鶏ガラだし小魚すなっく

20 木
麦茶 軟飯　　ツナと人参の煮物

ブロッコリーとコーンの和え物　　みそ汁
牛乳
マカロニきな粉

ツナ　人参　かぶ　ブロッコリー　コーン　玉ねぎ
長ねぎ　しょうゆ　砂糖　片栗粉　きな粉ごませんべい

19 水
牛乳 軟飯　　豚肉と白菜炒め　　粉ふき芋　　人参スティック

みそ汁
牛乳
パンケーキ

鶏肉　白菜　じゃがいも　青のり　人参
豆腐　大根　長ねぎ　しょうゆ　砂糖　塩バナナ

22 土
麦茶

軟飯　　豚肉と野菜の旨煮　　バナナ
麦茶
せんべい

豚肉　白菜　玉ねぎ　人参　しょうゆ　砂糖
片栗粉　バナナ　お子様せんべいえだまめビスケット

21 金
麦茶

軟飯　　鮭のみそ焼き　　マカロニサラダ　　すまし汁
麦茶
バナナ

鮭　マカロニ　きゅうり　人参　トマト　豆腐
ほうれん草　麩　みそ　砂糖　マヨネーズわかめせんべい

25 火
麦茶 軟飯　　さばの焼き魚　　キャロットトマト

ブロッコリーのしょうゆ和え　　みそ汁
牛乳
ジャムサンド

さば　人参　トマト　ブロッコリー　豆腐　玉ねぎ
小ねぎ　しょうゆ　みそ　食パン　いちごジャムとうもろこしすなっく

24 月 振替休日

27 木
牛乳 軟飯　　ぶりのトマト煮　　さつまいもと人参のサラダ

みそ汁
麦茶
煮込みスパゲティ

ぶり　トマト　さつまいも　人参　大根　玉ねぎ
しょうゆ　砂糖　片栗粉　みそ　ほうれん草ウエハース

26 水
牛乳 軟飯　　豆腐の五目焼き　　ほうれん草のナムル

わかめスープ
麦茶
ツナコーンおにぎり

豆腐　鶏肉　人参　コーン　小ねぎ　ひじき
ほうれん草　もやし　わかめ　玉ねぎ　ツナバナナ

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

・この献立表はぱくぱく期の目安の献立表です。園では給食食材一覧表を参考に、個々に合わせた給食を提供しますが、献立に使用している食材は家庭でも食べてみて下さ
い。

28 金
麦茶 軟飯　　マーボー春雨　　きゅうりスティック

みそ汁
牛乳
スティックパン

春雨　豚肉　人参　長ねぎ　きゅうり　豆腐
もやし　白菜　ケチャップ　片栗粉　みそ小魚すなっく

誕生会



誕生会

きゅうしょくだより
令和7年1月28日 №11

節分を過ぎるともう「春」といわれますが、まだまだ寒い季節は続きます。あたたかくなっ

たり、寒くなったり「三寒四温」を過ぎて、少しずつ春に近づいていきます。節分には季節を

分けるということと、季節の変わり目には体調を崩しやすいので、気を付けるというそれぞれ

の意味があります。毎日の食事では栄養のあるものを食べて寒さを乗り切りましょう。


