
3歳未満児 3歳以上児

あか き

鶏肉 麩 人参 しいたけ 463 412
豆腐 小麦粉 長ねぎ キャベツ 19.3 20.9
油揚げ スナップえんどう 14.3 15.8
牛乳 1.0 1.2
豚肉 片栗粉 白菜 374 344
ババロア じゃがいも 玉ねぎ 11.4 12.7

人参 9.4 12.5
0.2 0.4

さば マカロニ ごぼう もやし 415 434
豆腐 人参 大根 18.5 24.7
牛乳 コーン 小ねぎ 12.0 18.3
きな粉 1.0 1.3
豆腐 麩 長ねぎ きゅうり 480 412
鶏肉 うどん 人参 白菜 16.8 15.8
チーズ 油 しいたけ 小ねぎ 19.8 21.4
ハム 1.1 1.8
あじ 片栗粉 生姜 大根 393 426
カニカマ 小麦粉 もやし 長ねぎ 17.0 22.8
豆腐 さつまいも 人参 10.6 16.7
牛乳 油 1.1 1.8
豚肉 片栗粉 白菜 282 206

玉ねぎ 9.8 10.2
人参 5.1 6.3

0.2 0.3
鮭 ビスケット 切り昆布 もやし 393 323
油揚げ 人参 玉ねぎ 16.5 19.2
豆腐 しいたけ 小ねぎ 13.0 13.8
牛乳 1.2 1.5
豚肉 白米 たけのこ きゅうり 428 590
ナゲット 春雨 人参 もやし 13.5 20.3
ハム しいたけ 長ねぎ 17.4 26.6
牛乳 1.2 1.8
鶏肉 じゃがいも きゅうり もやし 508 501
魚肉ソーセージ 小麦粉 人参 キャベツ 21.8 24.5
高野豆腐 コーン 小ねぎ 17.0 19.3
牛乳 1.3 1.7
豆腐 片栗粉 人参 玉ねぎ 587 543
鶏肉 小麦粉 コーン 22.2 22.6
ツナ バター 小ねぎ 19.1 19.7
牛乳 白米 1.2 1.7

鶏肉 片栗粉 白菜 276 198
玉ねぎ 8.9 9.0
人参 4.9 6.0

0.3 0.4
ほっけ 小麦粉 人参 キャベツ 364 332
油揚げ バター しいたけ 玉ねぎ 18.6 23.2
ハム キャベツ そら豆 8.8 12.7
ベーコン 1.5 1.9
さば マカロニ 人参 もやし 437 436
ハム きゅうり 長ねぎ 16.7 21.6
豆腐 コーン 16.1 21..7

0.8 1.2
かれい 小麦粉 ごぼう 白菜 434 451
鶏肉 油 れんこん 長ねぎ 15.8 19.8
ベーコン 春雨 人参 11.8 17.6
牛乳 バター 1.2 1.6
豚肉 じゃがいも 人参 しいたけ 527 543
豆腐ナゲット 小麦粉 玉ねぎ 小松菜 17.9 20.0
油揚げ 片栗粉 コーン にら 19.6 24.2
牛乳 1.5 2.3
肉団子 さつまいも 白菜 人参 488 416
豆腐 食パン 小松菜 21.0 22.2
牛乳 切干大根 16.0 17.1
きな粉 0.9 0.9
豚肉 片栗粉 白菜 282 206

玉ねぎ 9.8 10.2
人参 5.1 6.3

0.2 0.3
鮭 麩 かぼちゃ きゅうり 374 397
ツナ 食パン 人参 17.8 23.8
豆腐 切干大根 8.6 13.9
牛乳 1.1 1.4
豚肉 じゃがいも 玉ねぎ 人参 516 529
ツナ 小麦粉 ピーマン もやし 21.9 25.7
高野豆腐 片栗粉 生姜 長ねぎ 20.5 25.6
牛乳 油 1.1 1.4
さわら 食パン キャベツ 小ねぎ 381 398
レバー 玉ねぎ 21.8 29.0
豆腐 ほうれん草 10.9 16.6
牛乳 1.4 2.0
ウインナー 小麦粉 玉ねぎ もやし 506 437
納豆 油 コーン 人参 15.6 14.3
豆腐 もち米 アスパラガス 14.8 13.6

1.4 1.7
メンチカツ ごぼう 玉ねぎ 463 523
ツナ 人参 15.3 22.0
豆腐 もやし 16.6 26.3
牛乳 1.1 1.6
鶏肉 片栗粉 白菜 276 198

玉ねぎ 8.9 9.0
人参 4.9 6.0

0.3 0.4

・5月13日（火）は誕生会ですので3歳以上児のお子さんはご飯のいらない日です。
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令和7年度 5月献立表 あいさり認定こども園

日にち 曜日
3歳未満児
午前のおやつ

3歳
未満児食

全園児共通献立 午後のおやつ

主な材料

切干大根

2 金
麦茶

麦飯
豚肉と野菜の旨煮　　ベイクドポテト
ブロッコリーの胡麻和え　　果物

お米のババロア
せんべいとうもろこしすなっく ブロッコリー

1 木
牛乳

麦飯
アスパラ入りつくね　　切干大根の煮物
（スナップえんどう）　　みそ汁　　果物

牛乳
いちごパンケーキチーズスティック

5 月 こどもの日

3 土 憲法記念日

7 水
麦茶

麦飯
さばの塩焼き　　（きんぴらごぼう）
ブロッコリーとコーンの和え物　みそ汁　グレープゼリー

牛乳
マカロニきな粉いわしせんべい ブロッコリー

6 火 振替休日

かぼちゃ

9 金
麦茶

麦飯
あじのカレームニエル　　さつまいもスティック
（ほうれん草の中華風和え物）　　みそ汁　　果物

牛乳
二色ラスク小魚すなっく ほうれん草

8 木
牛乳

麦飯
炒り豆腐　　かぼちゃサラダ
（きゅうりのゆかり和え）　　みそ汁　　果物

麦茶
焼きうどんウエハース

12 月
麦茶

麦飯
鮭の香味焼き　　昆布の煮物
（れんこんサラダ）　　みそ汁　　果物

フルーツムース
ビスケットごませんべい れんこん

10 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

生姜

14 水
牛乳

わかめご飯
鶏肉のマーマレード焼き　　ポテトサラダ
（小松菜とコーンの和え物）　　みそ汁　　果物

牛乳
黒糖蒸しパントマトビスケット 小松菜

13 火
麦茶 中華風炊き込みご飯　チキンナゲット　春雨サラダ

（スナップえんどう）　　わかめスープ　りんごゼリー
牛乳
ケーキとうもろこしすなっく

きゅうり

16 金 親子遠足

15 木
牛乳

麦飯
豆腐の五目焼き　　わかめのツナサラダ
（スナップえんどう）　　クリームシチュー　　果物

麦茶
天むすチーズスティック

19 月
麦茶

ゆかりご飯
ほっけの焼き魚　　ひじきの煮物
（グリーンサラダ）　　みそ汁　　果物

麦茶
そら豆のクリームパスタわかめせんべい きゅうり

17 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

ミニトマト

21 水
牛乳

麦飯
かれいの磯辺焼き　　（筑前煮）
春雨スープ　　果物

牛乳
ホットケーキどうぶつビスケット しいたけ

20 火
麦茶

麦飯
さばの照り焼き　　マカロニサラダ　　ミニトマト
みそ汁　　果物

牛乳
米粉のいちごマフィンえだまめビスケット

スナップえんどう

23 金
麦茶

麦飯
肉団子　　さつまいものオレンジ煮
（白菜のおかか和え）　　みそ汁　　キャロットゼリー

牛乳
きな粉トーストいわしせんべい えのきたけ

22 木
牛乳

麦飯
ポークカレー　　豆腐ナゲット
五目和え　　（スナップえんどう）　　果物

牛乳
にらチヂミウエハース

えのきたけ

26 月
麦茶

麦飯
鮭のみそ焼き　　かぼちゃの甘煮
（切干大根のサラダ）　　すまし汁　　果物

牛乳
ジャムサンドごませんべい ほうれん草

24 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

えのきたけ

28 水
麦茶

麦飯
さわらの照り焼き　　レバーそぼろ　　ミニトマト
（ほうれん草の胡麻和え）　　みそ汁　　果物

牛乳
のりじゃこトーストえだまめビスケット ミニトマト

27 火
牛乳

麦飯
豚肉のケチャップ炒め　　粉ふき芋
人参のしりしり　　みそ汁　　果物

牛乳
豆腐ドーナツトマトビスケット

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

29 木
牛乳

麦飯
アスパラ入りかき揚げ　ひじき納豆　もやしのナムル
（スナップえんどう）　　みそ汁　　パインゼリー

ブロッコリー

31 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　　果物
麦茶
せんべいえだまめビスケット

30 金
麦茶

麦飯
メンチカツ　　（ごぼうサラダ）
ブロッコリーのおかか和え　　みそ汁　　果物

牛乳
りんごタルトとうもろこしすなっく

麦茶
ごま蒸かしウエハース

誕生会



入園、進級してひと月が経とうとしています。園生活にも慣れてきたようですが、

この時期は体調を崩す子どももいます。早寝、早起き、朝ごはんで体調管理に気を付

けましょう。

令和7年4月25日 №2

きゅうしょくだより

お弁当について
園ではピクニックを含め年に数回お弁当の日があります。

ご飯、主菜、副菜の割合を同じくらいにすると栄養バランスが

良くなります。ご飯はおにぎりにすると食べやすいですし、デ

ザートに果物があると楽しみがあって良いですね。（ゼリーはお

控えください。） 誤嚥の危険性のあるミニトマトや

ぶどう、球形のチーズ、豆類は切って

お弁当に入れてください。

ピックは危険なため

使用を控えてください。 お子さんの好きなもの、食べきれる量の

お弁当をよろしくお願いします。


