
園だより

令和７年８月１日発行 №５
気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってき

ました。今年は昨年よりも梅雨明けが早く、暑い日が続いていますが、真夏の暑さ

に負けず元気いっぱいに遊んでいる子ども達です。

暑さのため、食欲が落ちたり体調を崩しがちになったりすることがあります。園

でも水分補給や、十分に休息を取りながら過ごしていきたいと思います。いつもと

様子が違う時にはお知らせくださいね。 北上市とさくらホールが「市内の子ども達がプロの演奏家と

触れ合うことで、子ども達の文化芸術活動への新たな興味・関心の

きっかけ作りを」ということで、プロのピアニストの方が来園して

下さることになりました。今回はひまわり組が参加します。

ステキな音色を楽しみにしています。

１日（金）

２日（土）

５日（火）

２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

２７日（水）

みちのく芸能まつりに出演します
４月から鬼剣舞練習を始めたひまわりさんが、２日（土）にみ

ちのく芸能まつりに出演します。ショッピングセンターPALのジョイ

スタジオで１４：４０～１４：５０の公演予定です。今まで練習して

きたことを、お家の方の前で披露できることに子ども達も喜んで

います。元気いっぱい踊りますので、当日はたくさんの拍手をお

願いします。

・絵本貸出は、絵本補修の為７/３１（木）～８/１４（木）まで休みます。ご

理解宜しくお願いします。

・降園時に汗拭きタオル（３歳以上児）・水筒・プール道具の忘れ物が見られ

ます。確認をお願いします。

・休み前に、布団一式、着替え袋、絵本袋、カラー帽子、中・外靴、長靴等を

持ち帰ります。着替え袋の衣服チェック、持ち物全ての名前チェックをお願い

します。

※休み明け敷布団にシーツのスナップを留めて持ってきてください。

・昨年度同様、全クラスお散歩バックを各家庭で作って持ってきてくださるよ

うお願いします。作り方は次のページに載せております。見本は玄関脇のお知

らせの場所に置きますので参考にしてください。昨年度作ったものがある方は

一度洗ってから持たせてください。作ったお散歩バックは１８日（月）～２２

日（金）までの間に油性ペンで記名をして持たせて下さるようお願いします。

お忙しいところ申し訳ありませんが、宜しくお願いします。

・災害発生時、警報等が出た場合の対応については、重要事項説明書の確認を

お願いします。

安全の日

みちのく芸能まつり

避難訓練

運動教室

避難訓練

誕生会

ハロー！アートおともだちツアー

６日（水）

７日（木）

１９日（火）

２５日（月）

２６日（火）

２７日（水）

３０日（土）

職員会議

メンタルヘルス研修

園内研修

療育センター研修

カリキュラム・給食検討会

北上市児童虐待防止研修会

北上市の幼稚園・保育園等合

同説明会

９月２６日（金）に運動会が

あります。詳しいことについて

は後日手紙を掲載しますが、予

定に入れておいてくださいね。

あたらしいお友だち

８月より０歳児に２名新しいお友だ

ちが入ります。どうぞ宜しくお願いしま

す。これからたくさん遊ぼうね！！

また給食室に新しい先生が２名入

りますので宜しくお願いします。

１３日（水）～１６日（土）まで

手作りお弁当の日となっております

ハロー！アートおともだちツアー



先月の園だよりでお知らせしましたが、７月いっぱいで栄養士が

退職しました。食育指導などたくさんお世話になりました。ありが

とうございました。

今月より新しい栄養士が入っておりますので、どうぞ宜しくお願

いします。

①ペットボトル１リットルの全体の１/３くら

いの所をハサミやカッターで切ります。

②下の部分はきりのようなもので穴を開けま

す。(空気穴)

③上部は蓋をしてさかさまにして使います。

切り口は危ないのでビニールテープやマス

キングテープなど(色・柄は自由)を貼りま

す。上部と下部が外れないよう紐でくくり

ます。

④最後に子どもの体に合わせて紐の長さを調

整して付けて出来上がりです。

＊紐を通す穴はきりとか穴あけパンチが

必要です。

＊紐の種類・材質はあまり細くなくて痛

くないものをお願いします。

透明で、中に入った物が見えるので大喜びで

す。虫や摘んだ草花を入れたりして使うのが

楽しみです。

● ●

● ●

● ●

● ●

●

外遊びで役立つペットボトルでつくる

お散歩バック・虫かごの作り方

約１６年ほど相去保育園・あいさり認定こども園で働かせて

いただきました。

子ども達が苦手な食べ物が食べられるようになった、少食

だったのにおかわりをして食べられるようになったなど成長

している姿を側で見ることができて幸せでした。

また、保護者の方々には毎年実施している食習慣、食生活ア

ンケートでたくさんの嬉しいご意見・ご感想をいただきこの

仕事をしていて良かったと心から思いました。ありがとうご

ざいました。

年度途中で退職することになり大変心苦しいのですが、こ

れからも園では変わることなく安心安全な給食、子ども達の

好きなものが増えるような給食作りをしていきますので宜し

くお願いします。長い間、本当にありがとうございました。

前栄養士より

手作りお弁当の日となっております


