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手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食

べましょう。 

夏に多い感染症 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、口の

中の水ほう、口内炎が特徴で

す。症状が軽ければ１～４日

くらいで解熱します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感

染力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受け

ましょう。 

プール熱 

プールで感染することもあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の痛み、目の充血やか

ゆみなど結膜炎のような症状も出ます。食

事は消化のよい物を食べましょう。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ま

す。周りの人への感染源と

なるので、タオルは共有し

ないようにしましょう。 

 あっという間に９月になりましたが、残暑が厳しい日々が続いています。今月は運動会があり、各クラ

スドキドキ、ワクワクしながら当日を楽しみに取り組んでいます。まだまだ暑さが続きますので、水分補

給や十分な休息を取り、熱中症にも気を付けていきたいと思います。 

暑い日が続くので、家庭でも休日水遊びや川遊びなど楽しむ機会はあると思いますが、以前防災教

室に来てくださった「ONE LOVE」さんからも「水難事故には十分に気を付けてください」との注意喚

起がありました。海や川遊びの際に、サンダルが流れたら絶対に拾いに行かない「サンダルバイバイ」の

合言葉も覚えました。約束を守り遊びましょう。 

 体温の調節機能が十分発達していないにもか

かわらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起

こしやすいので、特に注意が必要です。 

元気な体は毎日の食事から。暑さに負けな

い体をつくるためにも、しっかり食べましょう。 

残暑を乗り切ろう！！ 


