
あんぜん・ほけんだより

秋も深まり、暖房器具を使用する時期になりました。北上市内では、まだイ

ンフルエンザの流行やウィルス性胃腸炎等も増えています。園でも、換気や加

湿をしながら体調管理に気を付け、元気に冬を過ごしていきたいと思います。

令和７年 １２月１日 ＮＯ．３

軟便・下痢が

出た時は？
園で軟便や下痢が出た

際は、感染拡大を防ぐた

めにご家庭に連絡します

が、普通便が出て２４時

間経過してからの登園を

お願いします。

鼻水は大切なサインです！正しい手の洗い方を覚えて

感染症を予防しよう！！

☆年末年始の過ごし方☆

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り…とあわ

ただしいもの。健康に気を付けて、元気に新年を迎えましょ

う！

薄着は大切です☆

☆年末年始の過ごし方☆

胃腸炎の症状は？


