
3歳未満児 3歳以上児

あか き

ほっけ 米 ひじき 切干大根 390 387
油揚げ バター 人参 玉ねぎ 17.4 22.4
牛乳 しいたけ こねぎ 10.7 15.9

1.2 1.4
ツナ 米 白菜 えのき 444 403
ベーコン 小松菜 人参 13.1 15.7
牛乳 トマト 13.5 18.4

切干大根 0.8 1.1
豚肉 米 しそ わかめ 543 421
高野豆腐 じゃがいも 玉ねぎ きゅうり 19.6 16.4

春雨 人参 もやし 15.6 12.5
ごま 1.5 1.5

ぶり 米 ごぼう ピーマン 484 467
豚肉 ごま油 れんこん キャベツ 20.4 24.2
チーズ スパゲッティ 人参 玉ねぎ 17.7 22.8
油揚げ バター 1.4 1.7
豆腐 米 小松菜 えのき 417 359
牛乳 さつまいも もやし 人参 16.0 18.4

大根 18.6 24.3
1.1 1.6

豚肉 米 白菜 285 196
片栗粉 玉ねぎ 10.3 10.0

人参 5.7 6.3
0.2 0.3

鮭 米 切干大根 もやし 375 376
油揚げ 食パン 人参 玉ねぎ 19.1 24.8
豆腐 しいたけ こねぎ 8.7 13.5
牛乳 1.3 1.6
豚肉 米 玉ねぎ きゅうり 596 690
ハム 春雨 しいたけ 人参 22.2 25.8
豆腐 ごま油 生姜 ほうれん草 24.6 27.3
牛乳 焼きふ 1.1 1.5
さば 米 長ねぎ しいたけ 444 450
鶏肉 片栗粉 ごぼう トマト 19.7 24.8
高野豆腐 ごま油 れんこん 大根 14.7 20.7
牛乳 1.1 1.4
ぶり 米 白菜 わかめ 669 564
レバー パン粉 小松菜 焼きのり 28.2 27.6
鶏肉 片栗粉 人参 21.7 20.5
しらす バター 1.3 1.5
鶏肉 米 白菜 278 188

片栗粉 玉ねぎ 9.4 8.8
人参 5.4 6.0

0.3 0.4
かれい 米 わかめ きゅうり 466 468
ハム さつまいも 玉ねぎ キャベツ 17.2 21.8
高野豆腐 栗 人参 えのき 108.0 16.1
牛乳 マカロニ 0.9 1.3
さわら 米 玉ねぎ 大根 482 461
豚肉 片栗粉 なす 人参 21.1 24.1
チーズ マカロニ トマト 白菜 15.8 20.2
豆腐 バター 1.6 2.2
鶏肉 米 ごぼう もやし 529 500
ツナ バター 人参 玉ねぎ 22.1 23.9
豆腐 ブロッコリー こねぎ 20.6 24.1
牛乳 とうもろこし 1.4 1.7
豆腐 米 人参 きゅうり 397 389
鶏肉 ごま油 長ねぎ トマト 17.0 21.1
ハム 食パン しいたけ 白菜 11.8 17.3
牛乳 バター 1.1 1.6
さば 米 生姜 小松菜 477 426
豆腐 焼きふ かぼちゃ もやし 21.2 23.2
牛乳 バター キャベツ えのき 18 19.4

人参 1.1 1.3
豚肉 米 白菜 287 196

片栗粉 玉ねぎ 10.3 10.0
人参 5.7 6.3

0.2 0.3
油揚げ 米 わかめ もやし 439 443
豆腐 マカロニ 人参 大根 19.0 23.6
きな粉 黒砂糖 しいたけ 玉ねぎ 12.4 17.7
牛乳 1.3 1.9
鮭 米 大根 白菜 473 503
豚肉 バター 人参 えのき 22.3 28.4
高野豆腐 ごま もやし こねぎ 13.3 20.0
牛乳 ごま油 1.2 1.7
豚肉 米 玉ねぎ キャベツ 567 483
豆腐 片栗粉 人参 きゅうり 23.4 24.1
鶏肉 じゃがいも ひじき 焼きのり 20.1 21.8
しらす 食パン 1.9 2.6
さわら 米 きゅうり 長ねぎ 399 404
豚肉 里芋 しそ もやし 16.9 21.4
牛乳 片栗粉 わかめ 小松菜 11.8 17.6
ウインナー バター 0.9 1.2
豚肉 米 わかめ きゅうり 493 411
豆腐 じゃがいも 玉ねぎ 切干大根 23.4 22.6
ツナ ごま油 人参 えのき 18.9 18.9

中華麺 1.3 1.6
鶏肉 米 白菜 278 188

片栗粉 玉ねぎ 9.4 8.8
人参 5.4 6.0

0.3 0.4

・1月14日（水）は誕生会ですので3歳以上児のお子さんはご飯のいらない日です。

日にち 曜日
3歳未満児
午前のおやつ

3歳
未満児食

全園児共通献立 午後のおやつ

令和7年度 1月献立表 あいさり認定こども園

脂質（g）

塩分（g）

みどり エネルギー（㎉）

からだのちょうしを
よくする

たんぱく質（g）

主な材料

からだを
つくる

ちからが
でる

ブロッコリー

6 火
麦茶

麦飯
チキンナゲット　白菜のツナ和え
ミニトマト　切干大根のスープ　みかんゼリー

牛乳
りんごタルト

5 月
麦茶

麦飯
ほっけの焼き魚　ひじきの煮物
ブロッコリーのおかか和え　みそ汁　果物

牛乳
ホットケーキわかめせんべい

お子様せんべい とうもろこし

7 水
牛乳

ゆかりご飯
豚肉のケチャップ焼き　粉ふきいも
春雨とわかめのサラダ　みそ汁　果物

麦茶
五平もち

小魚すなっく

ヨーグルトウエハース
とうもろこし

9 金
牛乳

麦飯
キャベツメンチカツ　さつまいものオレンジ煮
小松菜とコーンの和え物　みそ汁　果物

牛乳
二色パイ

ハイハイン かぼちゃ

8 木
麦茶

麦飯
ぶりの照り焼き　五目きんぴら
かぼちゃのサラダ　みそ汁　果物

麦茶
スパゲティミートソース

12 月

えだまめビスケット
10 土

麦茶
麦飯 豚肉と野菜の旨煮　果物

麦茶
せんべい

とうもろこしすなっく
カリフラワー

14 水
牛乳 豚丼　春雨サラダ　カリフラワーのマヨ和え

すまし汁　お米のババロア
牛乳
ケーキ

どうぶつビスケット ブロッコリー

13 火
麦茶

麦飯
鮭の塩焼き　切干大根の煮物
ブロッコリーのしょうゆ和え　みそ汁　果物

牛乳
ジャムサンド

お子様せんべい 玉ねぎ

16 金
牛乳

麦飯
ぶりのパン粉焼き　レバーそぼろ
白菜のお浸し　クリームシチュー　果物

麦茶
おにぎり

ヨーグルト 人参

15 木
麦茶

麦飯
さばの香味焼き　筑前煮
ミニトマト　みそ汁　果物

牛乳
にらチヂミ

麦茶
わかめご飯

かれいのステーキソース　さつまいもきんとん
マカロニサラダ　みそ汁　果物

牛乳
キャラメルプリン

ピーマン

えだまめビスケット
17 土

麦茶
麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　果物

麦茶
せんべい

20 火
麦茶

麦飯
さわらの焼き魚　ミートグラタン
紅白なます　みそ汁　果物

わかめせんべい とうもろこし

19 月

切干大根

23 金
牛乳

麦飯
さばの生姜焼き　かぼちゃの甘煮
キャベツのおかか和え　みそ汁　果物

牛乳
フレンチトースト

ごまビスケット トマト

牛乳
マカロニきな粉

26 月
麦茶

麦飯
肉団子のケチャップ和え　昆布の煮物
ミニトマト　みそ汁　果物

麦茶
せんべい

牛乳
麦飯

鶏肉のマーマレード焼き　ごぼうサラダ
ブロッコリーとコーンの和え物　みそ汁　ぶどうゼリー

牛乳
ブルーベリーマフィン

ヨーグルトウエハース

えだまめビスケット

24 土
麦茶

麦飯 豚肉と野菜の旨煮　果物

牛乳
麩ラスク　りんご

せんべい

ごまビスケット

小魚すなっく

麦茶
マカロニのクリーム煮

22 木
麦茶

麦飯
炒り豆腐　切干大根のサラダ
ミニトマト　みそ汁　果物

21 水

とうもろこし

チーズスティック とうもろこし

ヨーグルト ほうれん草

27 火
麦茶

麦飯
鮭のムニエル　大根の煮物
ほうれん草の中華風和え　みそ汁　果物

29 木
麦茶

麦飯
さわらのみそ焼き　里芋のそぼろ煮
きゅうりのゆかり和え　わかめスープ　果物

牛乳
のりじゃこトースト

28 水
牛乳

麦飯
ポークカレー　豆腐の五目焼き
グリーンサラダ　みかんゼリー

牛乳
野菜入りパンケーキどうぶつビスケット

牛乳
みそあげもち

・献立は都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

とうもろこしすなっく
とうもろこし

31 土
麦茶

麦飯 鶏肉と野菜の旨煮　果物

麦茶
焼きそば

30 金
牛乳

わかめご飯
ハンバーグ　人参のしりしり
ポテトサラダ　みそ汁　果物

えだまめビスケット

麦茶
せんべい

誕生会
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きゅうしょくだより

新しい年を迎えました。日本には四季があり、四季と密接な関係にある行事は、旬の食べ物に

ふれる絶好の機会でもあります。

睡眠不足や食事が乱れることで風邪をひきやすくなるので、お休み明けは生活リズムを整え、

早寝早起き、バランスのよい食生活で寒い季節を乗り切りましょう。

ビタミンは、身体の機能を維持するほかに、子ど

もの脳の発達にも影響する大事な栄養素。

水に溶けやすいけれど即効性がある「水溶性ビタ

ミン」と、油と一緒にとると吸収率がアップする

水溶性ビタミン 脂溶性ビタミン


