
    

  

手足口病 

手の平、足の裏、口の中に

水ほうができ、発熱するこ

ともあります。食事は喉越

しのよい物を食べま 

しょう。 

  

夏に多い感染症  

 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、

口の中の水ほう、口内炎が

特徴です。症状が軽ければ

１～４日くらいで解熱し

ます。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染

力も強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょ

う。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ます。

周りの人への感染源となるの

で、タオルは共有しないよう 

にしましょう。 

プール熱 

プールで感染することも 

あり、高熱が３～５日くらい 

続き、喉の痛み、目の充血や

かゆみなど結膜炎のような症

状も出ます。食事は消化の 

よい物を食べましょう。 
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プールあそびや水あそび、連休中の疲れが見られたり、毎日の暑さから体調を崩しやすくなったりします

ので、ご家庭でもきちんと食べ、十分な睡眠を取り、こまめに水分補給をして過ごして頂ければと思います。 

子どもの体の７０％が水分！ 脱水を起こしやすいので要注意！ 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかかわらず、代謝が

活発な乳児・幼児は、脱水を起こしやすいので、特に注意が必要

です。 

脱水になりやすい条件 

○汗をたくさんかいている ○のどが痛く、水分がとれない 

○食欲がなく、水分もとれない ○嘔吐や下痢をしている 
 

 脱水にならないために 

○外出前、遊ぶ前から、前もって少しずつ水分をとる 

○汗をたくさんかくと塩分も排出されるので、食事にみそ汁やスー 

プなどを加える 

※子どもはのどがかわいても自分では言えないので、保護者が積極 

的に飲ませるようにしましょう。 

初期の脱水のサイン 

○トイレに行く回数や、おしっこの量が 

 少ない（おしっこの色が濃い） 

○汗をかいていない ○唇や皮膚の乾燥 
 

脱水のサインが見られたら 

○経口補水液（又はスポーツドリンク）を少しずつ飲ませる 

※経口補水液は脱水症状が見られた時に飲むものなので、日常の飲 

料として使用すると、塩分・糖分のとりすぎになるので注意しま 

しょう。 
 

脱水が進行すると 

○顔色が悪い ○ぼーっとする、元気がない、ぐったりする 

○体温が上がる、逆に皮膚が冷たくなる 

 

乳児  大人 

70％ 55～66％ 


