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涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節で

すね。食欲の秋、読書の秋、実りの秋・・・楽しみ多い季節がやってきました。

明日はいよいよ運動会。子ども達は、お家の方に披露することをとても楽しみにして

います。ぜひ温かい拍手と応援をお願いします。

朝晩の風が冷たくなってきたことで、体調を崩しやすくなっています。いつもと体調

が違う時には、職員にお知らせください。また、集団生活ですので早めの受診をお願い

します。園でも体調の変化に気をつけていきたいと思います。

令和８年１０月１日発行 №７

ペットボトルのお散歩バック・虫かごを

作って頂きありがとうございました。子ども

達はとても喜んで見せてくれました。お散

歩バックに木の実などを入れて持ち帰りま

したら、次の日中身を取ってバックのみを持

たせて下さい。

お散歩バック

ありがとうございました！
ランフェスきたかみ・相去ふるさとまつりに

ひまわりさんが稲刈をしました
先月、ひまわりさんがお家の方、地域の方と稲刈りをしました。「ド

キドキする！」「できるかな？」と言っていたひまわりさんでしたが、鎌

を持つと真剣な眼差しで、稲束をしっかりと持ち、ゆっくりと刈っていま

した。「できた！」と皆嬉しそうでしたよ。収穫したお米は、来月、竈で

新米を炊いて食べる予定です。

ひまわりさんが出演します！

１０月１１日（日）に北上市総合運動公園でランフェスき

たかみが開催されます。昨年度に続き、ひまわりさんが鬼剣

舞で出演しますので、ぜひご覧ください。１１：３０～１

１：４０の公演予定となっております。また、１０月２５日

（日）に相去地区交流センター・相去体育館で相去ふるさと

まつりが行われます。ふるさとまつりにもひまわりさんが鬼

剣舞で出演します。公演時間はまだ未定となっております。

ひまわりさんのお家の方には後日詳しい手紙を発行しますの

で宜しくお願いします。



膝に座って絵本を読んでもらったり、眠る前に絵本を読み聞かせてもらったことは、子ども

達の心に深く残りますね。絵本を読むことで、絵本の中の世界に興味を持ち「この動物は

何？」「空は何で青いの？」など想像する心が育ちます。また語彙力が高まり、人の話を聞ける

るようになり、人の気持ちを理解できるようにもなります。秋の夜長、子どもと一緒に読書は

いかがでしょうか？クラスで読んでいる好きな絵本を紹介します。
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31

30

T

「うんとこしょ、どっこいしょ」

の繰り返しの言葉を楽しんで

います。引っ張る真似もして、

とても可愛いです。

“ごしごし しゅっしゅ”という

フレーズが大好きで、両手で

体を洗う真似をしながら楽し

んで見ています。

いろいろな野菜が出てきて「こ

れは○○！」と名前を当てて盛

り上がっています。この絵本を

見て野菜に興味を持ち、食事

の意欲につながっています。

“あったとさあったとさ”のリ

ズムが大好きで、絵本の内

容を覚え盛り上がっていま

す。特に黒電話の所はみん

なドキドキして見ています。

歯医者さんも虫歯になるん

だという安心感と、最後はに

こにこ笑顔に戻るカバの歯

医者さんが大好きな子ども

達です。

心には誰もが「しあわせのバケツ」を

持っています。人が喜ぶことをするとバ

ケツはいっぱいになり、悲しいことをす

ると空になってしまいます。心にある見

えないバケツをいっぱいにするにはど

うしたら良いのか・・・子ども達と一緒に

考えながら読んでいます。

ちゅうりっぷ０歳児 ちゅうりっぷ１歳児 さくら２歳児

たんぽぽ３歳児 すみれ４歳児 ひまわり５歳児

秋の夜長、読書はいかがですか


